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WHD (15/9/2025) — Trong bai viét nay, tac gid tdp trung vao gido hudn cia Gido
héi Cong gido vé tranh thai va quyén lam cha me c6 trach nhiém, ciing nhu cdc van

dé lién quan dén tinh duc trong hén nhan.
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Gidi thiéu

I. VIEC NGUA THAI TRONG THE KY 20

1. Durc Gido hoang Pio XI va Thong diép Casti Connubii

2. Pirc Gido hoang Pi6XII va bai dién viin véi Hiép hoi Nir ho sinh Italia

3. Cong dong Vatican II vé hon nhan va gia dinh

4. Thong diép Humanae Vitae va bdi canh

II. CAC PHAN UNG THAN HOC VE HUMANAE VITAE

1. Y nghia két hop va sinh sian ciia tinh duc hon nhan c¢6 thue s khong thé tach

roi?

2. Kiéng cir dinh ky co6 phdi la tw nhién?

Gidi thi¢u

Sy hiéu biét cta Gido hoi Cong gido vé muc dich cua quan hé vo chong da trai qua
mot qua trinh phat trién rd rét. Tur thé ky XIII dén XV, chil yéu duéi anh hudng 1au
dai ctia quan diém cta Thanh Augustind, cac nha than hoc thuong cho rang cac cip
vo chong khi thi hanh viéc ai an (hanh vi chin gdi gitra vo chong) pham tdi nhe néu
quan h¢ tinh duc ma khong c6é y dinh sinh san, ma chi vi khoai cam hodc dé tranh
cam dd ngoai tinh. Pong thoi, quan hé tinh duc trong thoi ky kinh nguyét hodc khi

mang thai cling duoc coi 1a trai dao duc, vi luc d6 kha nang sinh san bi loai trur.

Nhitng gido huin nay da bi loai bo tir 1au. Pén giira thé ky XIX, chung ta c6 thé nhan
ra ba giai doan trong viéc phat trién quan diém chinh thirc ctia Gido hoi Cong gido
vé dong co thich hop cta cac cap vo ch(‘A)ng trong quan h¢ tinh dyc. Ban dau, giao
huan cho réng cac cdp vo chéng phai ¢6 y dinh sinh san khi quan hé; sau do, duoc

deé xuat rang cac dong co khac ciing c6 thé chap nhan vé mat dao dirc, mién 1a khong
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loai tror hoan toan y dinh sinh san, dac biét 1a béng cach ¢d tinh ngan can hodc pha

v0 kha nang sinh san cua hanh vi tinh duc.

Cubi cung, Giao hoi thira nhan rang trong mot sé tinh hudng, cac cip vo chong co
thé quan hé tinh duc véi ¥ dinh va mong mudn tranh sinh san, nhung khéng duoc
truc tiép hodc ¢d y ngan can kha ning sinh san. Néi cach khéc, trong giai doan thir
ba nay, tinh hop vé1 luan ly/dao duc cua viéc kiéng cir theo chu ky kinh nguyét dugc
cong nhan rd rang, nhung phai dén gitta thé ky XX gido huin nay méi duoc cong bd

chinh thtrc.

Tuy nhién, viéc chap nhan phuong phap tiét duc dinh ky c6 nghia 13, vi nhitng 1y do
chinh dang, cc cip vo chong c6 thé cb ¥ gidi han viéc giao hop vao nhing thoi ky
ma ngudi vo duoc cho 13 hodc biét chic 1a khong co kha ning thu thai. Viéc kiéng
clt giao hop trong thoi gian ngudi phu nir ¢6 kha nang thu thai dugc xem 1a mot
phuong phéap tranh thai tu nhién; trong khi d6, moi nd luc khéc nham ngan ngura viéc

sinh san déu duoc coi 1a cac hinh thuc tranh thai nhan tao.

Trong bai viét nay, chiing ta tip trung vao gido huin ciia Gido hdi Cong gido vé
tranh thai va quyén 1am cha me c6 trach nhiém, ciing nhw cc van dé lién quan
dén tinh duc trong hén nhan. Gido hoi ludn duy tri quan diém rang moi hanh vi
tinh duc phai mé ra kha nang sinh san; quan diém nay da din dén viéc Gido hoi cAm
str dung cac bién phap tranh thai nhan tao, nhung chap nhan cé diéu kién cac phuong
phap tu nhién nhu nhip sinh hoc hodc cac phuong phap ké hoach hoa gia dinh tu
nhién (Natural Family Planning - NFP). Gido huan Cong gido khac vi mot s6 Giao
hoi Kitd gido khéac, noi chi yéu cau hai khia canh sinh san va gan két trong tinh duc

duogc gilt nguyén vé nguyén tic, nhung khong phai trong ting hanh vi quan hé.

Truyén thdng Gido hoi Cong gido ludn giit 1ap truong rang moi hanh vi giao hop
giita vo chong déu phai dé ngo kha nang sinh san; chinh 1ap truong nay di dan dén
viéc Gido hdi cam sir dung cac phuong tién ngira thai goi 1a nhén tao, trong khi chip
nhan c6 diéu kién viéc thuc hanh phuong phap “tinh chu ky” hay con goi 1a nhiing

phuong phdp tu nhién trong viéc hoach dinh gia dinh (Natural Family Planning -
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NEP).[1] Gido huén cua Gido hoi Cong gido vi thé khac véi cac Gido hoi Kitd gido
khac (vi du nhu Anh gido, hay Tin Lanh), vén chi doi hoi hai chiéu kich két hop va
sinh san cta tinh duc phai duoc gin lién v6i nhau trén nguyén tic, chir khong nhat
thiét trong tirng hanh vi giao hop. Quan diém sau ndy c6 nghia 13 vo chong chi sinh
san trong bdi canh tinh yéu hd twong, va ho chi bude vao su hiép nhat “mot xwong

mot thit” vo1 nhau, vi moi ngudi udc ao nguoi kia s€ 1a cha hodc me cua con minh.

Vi vay, trong bai viét nay, trudc hét, to6i mudn trinh bay quan diém chinh thtc cua
Gido hoi Cong gido vé viéc ngira thai, vi cac quan diém nay da duoc xac dinh trong
mot s6 van kién quan trong cuia thé ky 20; ké dén, phan tich mot s6 phan ung than
hoc dbi véi 1ap truong cua Gido hoi, dic bi¢t nhu duoc trinh bay trong Thong
di€p Humanae Vitae; sau do, thir dua ra mot danh gia luan ly vé viéc ngura thai nhan
tao dua trén nhiing phé binh than hoc duoc khoi day tr Humanae Vitae; va cudi cung

1a di dén phan két luan.
I. VIEC NGUA THAI TRONG THE KY 20

Pé c6 thé hiéu rd 1ap truong chinh thire hién nay cua Gido hoi Cong gido Roma vé
van dé ngura thai, trudc hét ching ta s€ xem x¢&t bdn van kién cua Gido hoi Cong gido
trong thé ky nay c6 lién quan dén cha dé nay. Tuy nhién, trude khi lam diéu do, can
phai luuy réng “ngtra thai” 1a mdt thyc tai hep hon so vé1 “han ché sinh san”; boi vi
khai niém sau nay da bi hiéu sai, khi duoc dung dé chi bat cur phuong tién nao nham
gidi han sé luong sinh ra, tham chi pha thai cling thuong bi xem nhu mot phuong
phap ngira thai cudi cing, diéu ma thuc ra khong phai vay. Ngira thai, ngay ca khi
mang hinh thurc thuong truc hodc ban thuong tryc nhu tri€t san, van la bat ky hanh
vi nao nhim ngan can vi¢c thy thai hoac thu tinh (contra-ception = chéng lai su thu
thai); trong khi do, pha thai 1a hanh dong dién ra sau khi sy thu thai di thuc su xay
ra. La hai thyuc tai khac biét, ngtra thai va pha thai lién quan dén nhirng van dé va
cau hoi luan 1y khac nhau. Véi sy hiéu biét nay vé ngira thai, chung ta c6 thé trinh
bay gido huan ctia Gido hoi Cong gido vé chii dé nay.

1. Pirc Gido hoang Pio XI va Thong di€p Casti Connubii
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Ngay nay, Gido hoi Cong gido Roma phai ddi mat v6i nhiéu chi trich vi 1ap truong
phan ddi tranh thai. Cho dén tan thé ky XX, cac Gido hoi Kitd hau nhu dong thuan
rang tranh thai 1a mdi de doa dbi voi hén nhan. Tuy nhién, vao nim 1930, sau nhiing
nd lyc that bai vao cac nam 1908 va 1920, Hoi nghi Lambeth ctia cac Gidm muc
Anh gido di than trong chip thuan mot s6 cac phuong phap tranh thai trong doi sdng
hén nhan Kitd gido, va cho phép cac cip vo chong duge phép quyét dinh vé cach
thire ngira thai nao ma ho mudn ap dung, nhung cac Giam muc Anh gido dong thoi
cling yéu cau cac cip vo chong nén biét kiém ché va y thic vé mit dao duc cac

phuong phép ngtra thai ma ho sur dung.

Pé phan mg véi quan diém stra d6i nay, vao thang 12 nim 1930, Pirc Gido hoang
Pio XI da ban hanh Thong di¢p Casti Connubii (Hon nhan Kitd gido), duy tri manh
mé giao huan truyén thong ciia Cong gido vé tranh thai. Ngai nhan manh bao vé hon
nhan trudce sy lam dung hoc thuyét “tinh y€u ty do” va phan ddi quan ni¢m phu nir
can duoc giai phong khoi “nd 1¢ con cai,” vi diéu nay xem con cai 1a ganh ning thay
vi la phuc lanh.

Pé gitip cho quy doc gia va cac sinh vién than hoc hiéu rd vé noi dung cua Thong
diép Casti Connubii, t61 xin man phép giai thich nhu sau:

Thong di¢p Casti Connubii (“HoOn nhan Kitd giao”), dugc Pirc Gido hoang P16 XI
ban hanh ngay 31 thang 12 nam 1930, 12 mgt van kién quan trong ctia Gido hoi Cong
gido vé& hon nhan va luan 1y tinh duc. Y nghia va muc dich chinh cta thong diép nay
c6 thé tom lugce nhu sau:

1) Bao vé sy thanh thién va cao quy cua hon nhan

- Khang dinh hon nhan 1a mét bi tich, c6 nguén goc tir Thién Chiia, mang pham gia

cao quy va thiéng liéng.

- Hon nhan khong chi 1a mot khé udc ty nhién, ma con la mot thyuc tai si€éu nhién

dugc Chua Kitd nang Ién hang bi tich.

2) Xac dinh muc dich cua hon nhdn



- Muc dich chinh: sinh sdn va gido duc con cai.

- Muc dich phu: sy hd trg 14n nhau giita vo chdng, phat trién tinh yéu vo chong, va
phuong thé hop phap dé sdng tron on goi Kitd hiru.

3) Lén dn nhitng sai lam vé hén nhén va tinh duc

- Manh mé 1€n &n vi¢c ngtra thai nhan tao, goi dé 1a hanh vi di nguoc lai luat tu nhién
va y dinh cua Thién Chua.

- Phan déi pha thai, coi d6 1a toi 4c nghiém trong.

- Bac bo cac quan niém lam giam gia tri cia hon nhéan, chang han coi hon nhan chi
1a mot khé uédce dan sy hodc mot quan h¢ don thuan dya trén cam xc.

4) thfng dinh gia tri cua ludt ty nhién va luat Thién Chua

- Thong diép nhan manh rang trong doi sdng hén nhan, con ngudi khong duoc tiy
tién quyét dinh theo y mudn riéng, ma phai tuan theo luat tu nhién va luat luan 1y do
Thién Chua thiét 1ap.

5) Khich 1é cdc doéi vor chong song thanh thién

- Kéu goi vo chdng Kitd hitu hdy trung thanh, yéu thuong va nang d& nhau.

- Coi hon nhan Kit6 gido 1a mot con dudng nén thanh trong doi séng gia dinh.

No6i tom lai, Thong di€p Casti Connubii 1a van kién chinh thuc dau tién cua Gido
hoang trong thé ky XX ban truc tiép va toan dién vé hon nhan, nham ddi pho voéi
nhing thay d6i xa hoi, dic biét 1a khi Hoi nghi Lambeth (Anh gido, 1930) lan dau
tién cho phép str dung bién phap tranh thai trong mot sd truong hop. Van kién nay

tai khang dinh 1ap truong kién quyét cia Gido hoi Cong gido vé su bat kha phan ly

ctuia hon nhén va viéc phai luon mao ra cho su song.

Vé tinh duc hén nhan, Thong diép Connubii néu hai muc dich cia quan hé tinh duc:
mot 1a chinh, mot 1a phu. Quan hé tinh duc nham sinh con 13 muc dich chinh, nhung
con c6 muc dich phu nhu hd tro nhau, nubi dudng tinh yéu thuong va lam diu duc

vong, mién 13 cac muc dich phu khong vuot muc dich chinh va gitt nguyén ban chat
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ctia hanh vi. Néu mot cip vo chong quan hé theo cach "cb tinh pha hoai kha ning

sinh san tu nhién" thi ho pham tdi trong.

Khi cAm viéc ¢b y 1am vo hi€u hoa strc manh sinh san cua tinh duc, thong di¢p (Casti
Connubii) khong néu rd tén nhitng hinh thirc ngira thai cu thé nao bi cAm. Tuy nhién,
nhin chung, vao thoi diém nay, nhu Noonan da ghi nhan, thuat ngtr thuong duoc céac
nha than hoc st dung khi ban vé viée ngura thai 1a “onanism” hay “tdi 16i ctia Onan.”
T6i 16i ma Onan pham phai 13 6ng da tir chdi tuén theo luat Hon nhan Thé vi (levirate
marriage) trong Cyu Udc (Pnl 25:5-6), theo d6 mot ngudi dan 6ng c6 bon phan phai
cd gang sinh con ndi ddi cho ngudi anh di chét ma khong co con. Trong trudng hop
ctia Onan, 6ng an & v6i chi ddu minh 1a Tamar, nhung mdi 1an giao hop thi ong lai
“lam tinh dich roi xubng dat.” Vi thé, Ptrc Chua da khién ong phai chét (St 38:6-
10).

Nhu vay, “onanism” trudc hét dugc hiéu mot cach cu thé 13 hanh vi giao hop gian
doan (coitus interruptus), tuc la rat duong vat ra khéi am dao trudce khi xuét tinh.
Nhung trong pham vi than hoc, trude khi thong diép Casti Connubii xuét hién, thuat
ngit “onanism” di dugc mé rong nghia. Bao gdm trong t6i 16i ctia onanism khong
chi 14 hanh vi riit ra rdi xuét tinh, ma con 1a moi hinh thtc thyc hanh hanh vi vg
chéng nhim ngin chin hodc can trd viée sinh san bang cac phuong tién tich cuc
khac, chéng han nhu viéc st dung dung cu co hoc hoac hoa cht.

2. Dire Gido hoang Pi6XII va bai dién vin véi Hiép hdi Nir hd sinh Italia

Nam 1951, Buc Gido hoang Pi6XII cong khai chép nhén c6 diéu kién viéc kiéng cir
theo chu ky, ttrc 13 cac cap vo chong chi quan hé khi ngudi vo khong & trong vong
tho1 gian kha nang sinh san (nghia 1a khi trimg chua c6 rung). Ngai néu cac ly do y
té, xa hoi, kinh té va di truyén c6 thé bién minh cho viéc nay. Tuy nhién, néu khong
c6 1y do chinh dang dé han ché viéc giao hop vao nhiing thoi ky ngudi vo khong thé
thu thai, Dtrc P16 XII da tuyén bd 15 rang, viéc gio1 han hoat dong tinh duc nhu vay,
cac d6i vo chong ciing c6 thé dang hanh dong mot cach vo trach nhiém va vi thé la

sai trai vé mat luan 1y.[2]
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Puc Pi6 XII ciing khang dinh ring viéc quan hé vé6i y dinh tranh sinh con c6 thé
duoc xem 1a dao duc, mién 1a cac cip vo chéng c6 ly do chinh dang. Vén dé liéu
kiéng cit theo chu ky c6 phai 1a phuong phap duy nhat hop dao dirc van 1a dé tai

tranh luan manh mé trong thap nién 1960.
3. Cong ddng Vatican II vé hon nhén va gia dinh

Vao nam 1965, tai phién hop thir tu va ciing 1a phién hop cudi cung, Céng dong
Vatican II d& ban hanh Hién ché Muc vu vé Gido hoi trong Thé giéi ngay nay
(Gaudium et Spes),[3]trong d6 néu ra mot s6 diém quan trong vé hon nhan Kitd giao

va y nghia cua do1 song gia dinh:

1) Hon nhan, vira 1a “cong dong yéu thuong” (#47) vira 1a “mdi quan hé gan bo than
mat vé doi séng va tinh yéu” (#48), vira phan chiéu vira tham dy vao giao udc yéu
thuong ndi két e Kitd véi Gido hoi. Vé dep va y nghia cia gia dinh Kitd gido ndm
& chd: “Nho tinh yéu 1an nhau cua vo chéng, nho sy sinh hoa két trai rong rai, nho
tinh hiép thong va sy trung thanh, va nho cach yéu thuong ma tt ca cac thanh vién
trong gia dinh cing cong tac”, su hién dién sdng dong cua Chua Kitd trong thé gisi

s€ duogc td hién trudec moi nguoi (#48).

2) Nhiing biéu hién thé x4c cta tinh yéu hon nhan dugc coi 1a ¢ gié tri dang ké, doc
1ap vé1 vige sinh san. Cac hanh vi yéu thuong trong hon nhan dugce goi la “cao quy”
va “xtmg dang”, va trong cach biéu hién thyc sy nhan ban ctia nd, ching “biéu thi
va thiic ddy su hién minh 14n nhau, nhd d6 vo chong lam phong phti cho nhau bang

¥ chi vui mimg va biét on” (#49).

3) Pong thoi, tinh yéu vo chong khong tach roi khoi viée sinh san va gido duc con
cai. Ca hon nhan va tinh yéu vo chong “dugc dinh hudng cho viéc sinh san va gido
duc con cai va tim thay vinh quang t6i hau trong d6” (#48). Hon nita, chinh nhu
“mén qua cao ca nhat ciia hon nhan”, con cai “dong gop rat nhicu vao hanh phuc

cua cha me¢” (#50).

4) Khi cac cap vo chéng thuc thi kha nang sinh san ciia minh, ho dugc tham dy mot

cach ddc bi€t vao chinh cong trinh sang tao ctia Thién Chua. Khi lam 10 vi tri cia
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con céi trong doi sbng hon nhan, Gaudium et Spes nhan manh: “Du khong lam giam
gia tri cdc muc dich khéac ctia hon nhan,... cha me nén xem nhiém vu thich hgp cua
minh 14 truyén dat su sdng con ngudi va gido duc nhiing ngudi duge truyén dat su
song ay” (#50). O diém nay, can luu ¥ rang vian kién kién quyét tir chdi sir dung thuat
ngit truyén théng vé “thr bac cac muc dich”, theo d6 viéc sinh san va gido duc con
cal dugc xem la muc dich chinh ctia hon nhan va tinh duc vo chéng, cOn viée biéu
16 va nuéi dudng tinh yéu giita v chong duogc coi 1a myc dich phu cta tinh duc hon

nhan.

5) Cac cap vo chéng phai thuc hi¢n nhiém vu sinh san va gido duc con cai “voi trach
nhiém nhan ban va Kitd gido”. Trong viéc lap ké hoach gia dinh, cac vo chéng Kitd
gido nén “can nhic than trong ca hanh phuc cia ban than 14n cta con céi, ca nhimg
dtra da sinh va nhiing dua co thé du kién”. Lam cha me c6 trach nhiém cé nghia la
cac cdp vo ché)ng “s@ tinh dén ca diéu kién vat chit 1an tinh than cua thoi dai cling
nhu cua hoan canh séng cua minh”; déng tho1, ho “tham khao 1¢1 ich cta gia dinh,
x4 hoi trdn gian va ciia chinh Gido hoi”. Cha me nudi day gia dinh twong ddi dong
con dugc nhic dén dic biét, nhung ho dugc nhic nhd bdn phan nudi day con cai
“cho phu hop”, va viéc quyét dinh c6 mot gia dinh déng con doi hoi “su suy xét

khon ngoan va chung” (#50).

Nhu doan vin trich dan ma t6i da néu trén da lam rd, Gido hoi Cong gido khong
phan d6i viéc 1am cha me c6 trach nhiém hoic ké hoach héa gia dinh. Gaudium et
Spes khong tan duong viéc sinh san khong kiém soat, ciing khong ca ngoi viéc sinh
con ma quén gido duc. Ddi véi cac vo chong Kitd gido, 1am cha me c6 trach nhiém
c6 vé bao gdm ba diéu: ho phai md 1ong don nhan sy sinh san, ho phai chim soc
ding muc cho nhitng dira con da sinh, va cudi cung, khi can thiét, vo ché)ng phai dat
gid1 han thich hop cho quyén sinh san cua minh. Cach thuc hién, tit nhién, van la

chu dé ciia cudc tranh luan dang dién ra.
6) Vé quyét dinh truyén su séng con ngudi, “chinh cha me cudi cing phai dua ra
phan quyét nay trudc mat Thién Chaa”, nhung ho phai nhan thire “khong thé hanh

dong tuy tién”. Thay vao do, cac cip vo chong Kitd gido phai dua ra quyét dinh mot
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cach co trach nhiém hoic luong thién, nghia 1a “ludn phai duoc huéng dan theo
lwong tam, ding v&i luat Thién Chia, va phai vang phuc quyén day do caa Giao hoi,

vbn giai thich mét cach xac thuc luat nay dudi anh sang Phiic Am” (#50).

7) Cudi cing, vin kién nhan dinh ring cac cip vo chong thuong “gip hoan canh ma
it nhat 1a tam thoi khong nén ting s luong con cai”. Do d6, trach nhiém lam cha me
dé tranh sinh san c6 thé mau thuin voi mong mudn thé hién tinh yéu vo chong theo
cach thé xac. Trong hoan canh nay, v chong cam thay bi kéo theo hai hudng: trach
nhiém doi hoi ho vira tranh thu thai vira duy tri “sy trung thanh trong yéu thuong va
su than mat tron ven cua doi séng”. Viéc khong duy tri “su than mat cua doi séng
hén nhan” 1 rang de doa dén sy trung thanh 13n nhau, nhung ciing c6 thé giy nguy
hai cho hanh phtc cia nhitng dira con da sinh va lam suy giam long can dam va rong

luong ctia cha me trong viéc don nhan con cai maéi (#51).

Khi huéng dan cac vo chong “hai hoa tinh yéu vo chong voi viée truyén sy séng co
trach nhiém”, Gaudium et Spes canh bao chdng lai “nhiing giai phap dang ho then”
va khuyén cac cip vo chong rang: Tinh chinh dang vé mit dao diic ctia cac biéu hién
tinh yéu vo chong duoc xéac dinh theo cac tiéu chuan khach quan dya trén ban chat
con ngudi va hanh dong cua ho, va “bao ton ddy du y nghia cta viéc hién minh 1an
nhau va sinh san nhan ban trong bdi canh tinh yéu that su” (#51). Piéu quan trong
nhat trong tuyén bd nay 1a cac hanh vi yéu thuong trong hon nhan khong duoc danh
gia chi dua trén khia canh sinh hoc, ma dua trén mbi quan hé véi toan bo con nguoi.
N6i cach khéc, van kién chon cach di xa lap luan thudng thay chong ddi bién phap
tranh thai, von chi nhin vao céu trac sinh hoc ctia hanh vi giao hop tach roi khéi con
nguoi thuc hién hanh vi. Chuén muc dao dtc duge nhin nhén 1a cin ¢t vao ban chét

con nguoi, khong phai muc dich riéng 1€ cua tirng hanh dong.

Céc Nghi phu két thuc thao luan vé hon nhan va doi sdng gia dinh bang cach khuyén
khich cac vo chéng thuc hanh trong sach trong hon nhan, c6 nghia la, mot phﬁn, khi
¢ gang diéu chinh viéc sinh con, cac cip vo chong nén tranh nhitng phuong phap
tranh thai dugc gido huan cua Gido hdi cho 1a dang trach trong viéc trién khai luat

Thién Chtia” (#51).
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4. Thong diép Humanae Vitae va bdi canh

Vao ngay 25 thang 7 nam 1968, Buc Gido hoang Phaol6 VI da ban hanh Thong diép
vé “su sdng con ngudi” (Humanae Vitae)[4]. Noi dung ctia Thong diép néu rd rang
cac két luan cua Uy ban Gido hoang khong mién trir Gido hoang khoi viéc xem xét
c4 nhén toan bd van dé.[ﬂNhﬁ’ng két luan d6 khong dat su d(‘A)ng thuan tuyét doi; dac
biét, mot sb6 cach tiép can va lap luan da xuét hién, di léch khoi gido huin truyén
thdng viing chic cia Gido hoi. Sau khi suy tu can than va ciu nguyén, chinh Puc
Gido hoang Phaold VI di két luan rang Gido hoi phai duy tri viéc bac bo bién phap
tranh thai va triét san, vi diéu nay xuét phat tir cac nguyén tic co ban cua gido ly
nhan ban va Kitd gido vé hon nhan, dong thoi 1a mot phan caa luat ludn 1y tir Thién
Chua. Ngai két thiic bang viéc nhic lai su tin cdy vao “gido 1y vitng chic cta Gido
hoi, ma Nguoi ké vi Thanh Phéré trung thanh bao vé va giai thich ciung véi cac vi
chu huynh (12 cac anh em) trong hang gidm muc Céng gido”, ddng thdi nhin manh
rang con ngudi, néu mudn dat dugce hanh phuc that sy ma minh khao khat, phai tuan
giit cac luat ma Thién Chua da thiét 1ap trong ban tinh cta con ngudi, dé duoc ton

trong mot cach khon ngoan va yéu thuong.

Sau ngay sau khi Thong diép Humanae Vitae duoc cong b, tai budi tiép kién hang
tuan vao mua he tai Castel Gandolfo, Ptrc Gido hoang Phaold VI di suy ngidm vé
Thong diép cta ngai va da bay to nhitng cam xtc ddy du tranh trong qua trinh soan
thao cling nhu khi dua ra quyét dinh cudi cung. Trudce hét 1a y thire lién tuc vé trong
trach v cling ning né cuia ngai, diéu nay da gay ra nhiéu dau kho tinh than, khi ngai
phai tra 1061 cho Gido hdi va toan nhan loai, dua trén truyén théng, gido huén cta céc
vi tién nhiém gan nhét, cling nhu cia Cong dong. Ngai c¢6 khuynh hudng chap nhan,
trong kha niang co thé, cac két luan va tinh chat tham khao ciia Uy ban Gido hoang,
nhung dong thoi phai hanh dong khon ngoan. Ngai hoan toan y thirc vé cac cudc
tranh luan s6i noi, vé truyén thong va du luan, va vé nhiing 161 kéu goi tir vo s6 ca
nhan it quyén luc hon va dang ban khoan. Ngai thuong cam thiy bi chim ngap trong
mot bién tai liéu, va vé phuong dién con ngudi, cam thay choang ngop trudc nhiém

vu tong d6 khi phai phan xét tit ca chung. Nhiéu 14n ngai run so trude tinh thé phai
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lya chon: Chi don gidn theo du luan hi¢n thoi hay ban ra mdt phan quyét 6 thé bi

xa hoi duong dai phan ddi hodc co thé 1a mot ap dat tuy tién Ién céc cap vo ché)ng.[@

Puc Gido hoang tiép tuc, ngai da tham khao ¥ kién nhiéu chuyén gia, ciu nguyén
xin anh sang tir Chia Thanh Than, va dit lvong tim minh hoan toan vao sy hudng
dan cua sy that, tim cach giai thich luat Thién Chua Xuat phat ttr nhu cAu ndi tAm ctia
tinh yéu nhan ban chan chinh, tir c4u tric cin ban ctia hon nhan, tir pham gia ca nhan
cuia nguoi vo chéng, tor st mé¢nh phuc vu su séng, va tu su thanh thién cua hon nhan
Kitd gidao. Ngai da suy xét cac yéu to duoc thiét 1ap boi gido 1y truyén théng cua
Giao hoi, dic biét 1a gido hudn ciia Cong dong. Ngai di can nhic hdu qua cia ting
quyét dinh. Va ngai khong con nghi ngd gi vé bén phan phai phat ngdn nhu da lam.
Trong phan mé dau thu, Ptrc Gido Hoang cam on ty ban vé cong viée ctia ho, nhung
no6i rang cac két luan cua Uy ban khong thé coi 1a cudi cing, va ciing khong mién
trir ngai khoi viéc xem xét ca nhan cac van dé lién quan. Ngai ciing nhan xét rang Uy
ban Gido hoang da khong dat dugc “su déng thuén hoan toan vé cac chuan muc dao
duc can dé xuat”; hon nita, trong bao cao clia iy ban, mot so tiéu chi cho cac giai
phap vé van dé tranh thai da xuat hién “di 1éch khoi gido huin dao dtrc vé hon nhan
ma cac uy ban c6 trach nhi¢m lo vé viée hudéng dan va bao vé cac gido huan cta
Giao hoi da dé xuat mot cach kién dinh”. Cubi cung, voi su dam bao réng ngai “da
nghién ctru can than céc tai liéu”, Pc Giao hoang Phaol6 VI, “sau khi suy tu chin
chan va cau nguyén kién tri”, khang dinh rang khong thé thay d6i lap truong cia

Giao hoi vé viéc phan ddi stir dung cac bién phép tranh thai nhan tao (HV, #6).

Thong diép dua ra 1y 18 sau: “Mdi hanh vi hon nhan phai luén mé ra cho viée truyén
su séng” (HV, #11), vi Thién Chua da mudn “mdi lién hé khong thé tach roi... gifta
hai ¥ nghia ciia hanh vi vo chong: ¥ nghia hiép nhat va y nghia sinh san”. Nho cau
tric mat thiét ndy, “hanh vi vo chdng, trong khi gin két chit ché vo va chdng, con
1am ho c6 kha ning sinh ra nhitng sinh linh méi, theo nhitng luat da dugc ghi sin
trong ban thé ctia nam va nir” (HV, #12). Do d6, viéc vo chong giao hop trong khi
c¢b ¥ va chil dong ngan can kha ning sinh san cta hanh vi d6 1 “ban chit bat lwong”

(HV, #14) va “ludn ludn trai phép” (HV, #16).
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Theo cach suy nghi dugc trinh bay trong Humanae Vitae, y nghia hiép nhit va sinh
san ctia giao hop gan bo mat thiét dén muc khong thé tach roi. Piéu nay c6 nghia la
bat ky su can thiép vat Iy c6 chu ¥ ndo véi mot trong hai ¥ nghia s& tit yéu anh hudng
pha hoai dén y nghia con lai, 1am suy giam gié tri dao dic toan bg hanh vi tinh duc.
Do d6, sy khong thé tach roi gitra hai chiéu kich cua tinh yéu vo chdng 1a co sé cho
viéc Gido hdi cdm moi hanh vi tinh duc ma cd ¥y ngdn can vi¢c sinh san; déng thot,
can luu ¥ rang cung 1ap ludn nay ciing 1a co so cho viéc Gido hoi phan ddi moi cd
giang sinh con tach rodi biéu hién tinh yéu vo chong trong giao hop. Do d6, Giao hoi
duy tri 1ap truong chinh thtrc chdng lai AID (thu tinh nhén tao bang tinh tring ngudi
hién) cling nhu ATH (thy tinh nhan tao bang tinh tring chong) va thu tinh trong dng

nghiém ngay ca khi trimg va tinh tring déu thudc vé vo chong.
II. CAC PHAN UNG THAN HQC VE HUMANAE VITAE

Nhiéu nha than hoc luan 1y va cac nha nghién ciru khac cho rang can thiét phai phé
binh phan tich ma Humanae Vitae dua ra nhu 161 giai thich vé viéc cdm thuc hanh
giao hop tranh thai trong hon nhan. Mot s6 phé binh tap trung vao van dé dugc cho
1a mau thuan co ban trong vin ban cua Thong diép; nhitng ngudi khac thach thire
tinh hop phap va y nghia dao duc cua sy phan biét gitra kiéng cir dinh ky (hodc
phuong phap tinh theo chu ky kinh nguyét ctia phu nit), ma Giao hoi chap nhan nhu
mot phuong phap tranh thai “tu nhién” dé han ché hodc gidn cach sinh con, va tat ca
cac phuong phap tranh thai khdc ma Gido hoi bac bo nhu “nhan tao”. Sau day 1a mdt
s6 vi du vé ca hai loai phé binh nay. Chung ta bat dau voi thach thirc d6i v6i mot

trong cac khang dinh co ban ctia Thong diép.

1. Y nghia két hop va sinh san ciia tinh duc hon nhén cé thue sw khong thé tich

roi?

Nhu d4 néu, Thong diép Humanae Vitae khang dinh rang Thién Chtia ¢3 mubn mot
moi lién hé khong thé tach roi giira hai ¥ nghia caa hanh vi vo chong (#12). Tuy
nhién, & diém nay, nha than hoc gia luan 1y, Linh myc Dong Tén, nguodi My Richard

A. McCormick nhan thdy Thong diép duong nhu méau thuin véi diéu ma né ting
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khing dinh trude d6: hanh vi yéu thuong hon nhan khong nging 13 hop phap néu,
vi 1y do ngoai y mudn cua vg chéng, n6 duoc dy doan 1a vo sinh, vi cac hanh vi nay
van luén dugc dinh huéng nham thé hién va cung cd su hiép nhét cta ho (HV, #11).
McCormick chi ra ding rang & day, Thong diép chap nhan cac hanh vi giao hop ngay
ca khi biét rang chung khong thé sinh san, va Iy do cho cac hanh vi nay 1a: chung

van duogc huéng dén viée thé hién va thuc day tinh yéu vo chong.[7]

Nhung vin ban dudng nhu 4m chi rang viée dinh hudng sinh san cham dit va véing
mit bat cir khi nao vo chong giao hop trong nhimg thoi ky vo sinh tu nhién. Néu
hanh vi giao hop mat di huéng hodc dinh hudng sinh san trong thoi ky vo sinh tu
nhién, thi rd rang dinh hudng nay c6 thé tach roi khoi biéu hién tinh yéu hon nhan
trong giao hop. McCormick két luan:

Trong nhimg hanh vi vo sinh nay, cac khia canh hiép nhét va sinh san c6 thé tach
roi. Piéu ndy c6 nghia 1a tai mot diém (#11), Thong diép duong nhu vo tinh ngu y
su tach roi thue té gitta khia canh hiép nhat va sinh san cta timg hanh vi giao hop
trong thoi ky vo sinh. O diém khéac (#12), gido 1y rang mdi hanh vi phai luén mo ra
cho sy séng méi duoc cho 1a dya trén mdi lién hé khong thé tach roi gilta ¥ nghia

két hop va sinh san... [ton tai cing nhau trong hanh vi v chdng].[8]

Can luu ¥ rang trong chinh phan dang thao luan ctia Thong diép (#11), vin ban tiép
tuc noi rﬁng: “Thién Chta da khon ngoan sép dat cac dinh luat tu nhién va nhip sinh
san, von tu than gy ra su phan tach trong chudi sinh con.” C6 thé 1ap luan hop Iy
rang, theo logic da dugc thiét lap trude do6 trong doan nay, cau trich din c6 thé doc
nhu sau: “Thién Chua da khon ngoan sép dat cac dinh luat tw nhién va nhip sinh san,
von ti than gy ra su phan tach giita hai ¥ nghia ctia hanh vi vo chong 12 két hop va
sinh san. Thién Chta, dudng nhu, qua céc dinh luat ty nhién dugc bdc 10 trong nhip
diéu binh thuong cua co thé phu nir, da khién hai y nghia cua tinh duc hon nhan
khong chi ¢6 thé tach roi, ma thuc sy bi tach roi trong cac chu ky vo sinh dinh ky

cuia nguoi phu nir.
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R rang, khong phai moi hanh vi giao hop déu mé ra cho su séng. Trong truong hop
nay, 1ap luan cua Gido hoi chéng lai trdnh thai nhan tao, dua trén gia dinh rﬁng “Thién
Chua da mubn méi lién hé khong thé tach roi gitta hai ¥ nghia ctia hanh vi vo chdng”

(#12), dudng nhu c6 thé bj dit cau hoi.

Co s& chéng lai tranh thai nhan tao phai dugc tim & noi khac. Tranh thai nhan tao
khong thé bi bac bo don gian dya trén gia dinh “khong thé tach roi” giira cac chiéu
kich két hop va sinh san, khi thuc té Thién Chtia d6i khi cho phép su tach roi niy
xay ra. Cau hdoi moi dat ra 1a: Khi Thién Chua, qua cac dinh luét ty nhién, tao diéu
kién cho su tach roi gitta y nghia két hop va sinh san ciia tinh duc hon nhan, liéu con
nguoi co dugc phép ¢b tinh thue hién sy tach roi nay khéng? Giao hoi cé thé khang
dinh ciu tra 10i 1a khong, nhung khong thé hop phéap 1am véy chi bang cach noi rang
Thién Chtia d& mudn su khong thé tach roi giita hai chiéu kich tinh yéu trong moi

hanh vi giao hop.

Phén tmg trude ca ¥ tudng vé su khong thé tach roi gitra hai ¥ nghia két hop va sinh
san va 101 nhac nho ciia Gido hoi rang “moi hanh vi hon nhan phai luén mo ra cho
su song” (HV, #11), mot 1ap luan tha vi gan day xuat hién trén The Tablet. Gido su
Adrian Hastings chi ra rang giao hop vé ban chat khong phai lic nao ciing “mé ra
cho sy séng”; khong phai ngau nhién ma thu thai khong ludn xay ra sau giao hop;
ma tu nhién d3 dugc Thién Chia sip dit dé thu thai khéng phai lac nao ciing xay

ra.[9]

Do do, tu nhién da tao ra hai loai giao hop: mot loai sinh san va tuong d6i hiém, dem
lai su ra doi ciia mot dira tré; loai con lai khong sinh san va thudng xuyén, cung cip
moi trudng On dinh va chiam séc cho dira tré. Hastings nhan xét rang ca hai loai giao
hop déu c6 chitc ning tich cuc trong myc dich cua ty nhién; loai sinh san mang vai
trd sinh hoc co ban 14 tao ra su séng, loai khong sinh san mang vai trd nudi dudng

va giao duc tré em.[10

R4 rang, cé hai loai giao hop déu ¢ vai tro can thiét va toan ven trong doi song hon

nhan, vi nhu da thdo luan trong Gaudium et Spes, 161 kéu goi lam cha me c6 trach
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nhiém vang 1én hai chiéu: khong tan duong viée sinh san khong gidi han, ciing khong

tan duong vi¢c sinh san ma khong dadm bao cham séc con cai sau do.

Vi thuc té rﬁng ca hai loai giao hop déu co6 mdi quan h¢ tich cuc voi tré em — mét
loai cho vi¢c sinh san, loai con lai cho viéc gido duc va hanh phiic — Hastings dé xuit
rang viéc dam bao, duy tri va tham chi ting cuong su phan biét gitra hai loai giao
hop 14 co thé, dé chic chén rang loai giao hop can thiét duoc thuc hién dung lic. Vi
vay, cling nhu vo chdng duge phép sir dung thude noi tiét dé ting kha ning thu thai
va bién hanh vi von khéng sinh san thanh c6 kha ning sinh san, ho ciing duoc phép
str dung bién phap tranh thai dé dam bao mot hanh vi giao hop nhat dinh thudc loai
khong sinh san khi can thiét.[11]

Nhan xét cua Hastings go1 y kich ban sau: khi vg chéng vé mit dao dic duoc phép
gidi han giao hop vao cac thoi ky “an toan” hodc vo sinh cua ngudi vo, ho c6 thé
hop phap sir dung céc thiét bi tranh thai dé dam bao rang cac hanh vi giao hop khong
sinh san thuc su van gitt nguyén ban chat khong sinh san. Viéc nay cé thé dem lai
cam giac an tim, nhung khong loai bo yéu cau rang ho van phai kiéng khem/kiéng
clt dinh ky, khi nguoi vo dang c¢6 kha nang thy thai. Vi vay, cau héi van con: liéu
cac cip vo chong co dugce sir dung bién phap tranh thai trong thoi ky ngudi vo co

kha nang thu thai khong?
2. Kiéng cir dinh ky c6 phai la ty nhién?

Bén canh nhiing 1ap luan chéng lai tinh logic noi tai, Thong diép Humanae Vitae con
gdy ra mot ludng phé binh khac, dit cdu hoi vé tinh hop phap va ¥ nghia dao durc
cua su phan biét gitra tranh thai tw nhién va nhan tao. Thong diép lap lai gido huan
ctia Puc Pibé XII rang khi co 1y do nghiém trong xuét phat tir diéu kién thé 1y hoic
tam ly cua vo chéng, hoac tir hoan canh bén ngoai, thi viéc vo ché)ng “tinh dén nhip
diéu ty nhién vén co trong chiric ning sinh san” va han ché giao hop vao cac thoi ky
v0 sinh 1a hgp phéap. Thyc hanh nay khac vadi viée giao hgp trong thoi ky kha nang
thy thai kém theo cac thiét bi ngan thy thai. Thuc té, Thong di€p néi: “co sy khac

biét can ban giira hai truong hop: trong trudng hop thtr nhét, vo chong st dung mot
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cach hop phap su san sang ty nhién; trong truong hop tht hai, ho can tré sy phat

trién ctia qua trinh tu nhién” (HV, #16).

Noi cach khéc, sy khac biét gitra phuong phép nhip sinh hoc (hay con goi 1a phuong
phap tinh chu ky hodc phuong phap lich) dé tranh thai,[12] hay kiéng cit dinh ky va
tat ca cac hinh thirc tranh thai khac 1a: nhip diéu tan dung thdi ky vo sinh tu nhién
trong chu ky ctia ngudi phu nit va han ché giao hop vao céac thdi diém dé; cac phuong
phap khac cho phép giao hop bit cr lic nao nhung cd tinh ngin can kha ning thu
thai. Hon nita, vo chong thuc hién kiéng cir dinh ky véi Iy do hop phép va tranh giao
hop trong thoi ky kha nang thu thai duoc xem nhu bang ching vé mét tinh yéu thyc

sy trung thuc va toan ven (#16).

Vi vy, it nhat mot phan 1y do Gido hoi chap nhan kiéng cit dinh ky 1a thuc hanh nay
dam bao va yéu cau vo chong duy tri ky luat va kho hanh trong méi quan hé vo
chéng. V& diém sau cing nay, chic chan sé 1a thiéu khén ngoan néu xem nhe vai tro
cua su tu rén luyén trong viéc trudng thanh ca nhan cua vo chéng cling nhu trong
doi séng hon nhan ciia ho. Tuy nhién, c¢6 thé nghi ngd rang nguoi ta nén doi héi noi
ho diéu gi nhiéu hon ngoai su “chét di cho chinh minh” hang ngay, diéu von gitp ho
chu toan cach quang dai va an can nhirng trach nhiém cia mot ngudi chéng hay vo,
nguoi cha hay me.

Tuy nhién, néu kiéng cir dinh ky tao ra 4p lyc cam xtc hodc tdm 1y thém cho vo
chéng, dac bi¢t la nguoi vg, va de doa dén su trung thanh hon nhan, tir 46 4nh hudéng
dén hanh phuc cta con cai, mot s6 nguoi dé xuat Gido hoi xem xét lai 1ap truong
rang phuong phap nhip sinh hoc (hay con goi 13 phwong phap tinh theo chu ky) 1a
phuong phap duy nhat hop phap ma cac ciap vo chong Kitd gido co thé ap dung trong
ké hoach hoéa gia dinh.

Con phin 2 trong bai ding ké tiép.

Tdc gid: Lm. Phéré Tran Manh Hing, STD.

Gido sw thin hoc luan Iy tai Pai hoc Cong gido Notre Dame Australia.
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Tdc gid gii ban quyén©2025.

(Cdp nhit lic 12g50 ngay 17/9/2025)

[1] “Natural Family Planning” duoc dich sang tiéng Viét 1a: “Phuong phap Hoach
dinh Gia dinh Tu nhién” (thuong viét tat: NFP). Trong ngdn ngit Cong gido Viét

Nam, nguoi ta cling hay dung cum tur “ngtra thai theo phuong phap tu nhién”.

[2] N6i vén gon, viéc v chdng chi mubn giao hop vao thoi gian khi trimg chwa rung
(nghia 1a khong c6 kha niang thu thai), néu nhu khong c6 1y do chinh dang, thi ddi
v6i cai nhin ctua Pic Gido hoang Pi6 XII, thi diéu d6 c6 thé xem nhu 13 hanh dong

v trach nhiém va vi vay xét vé mat luan Iy 1a khong diing.

[3] Xem Gaudium et Spes (“Vui mimg va Hy vong”) 1a Hién ché muc vu vé Gido
Hoi trong Thé Gisi Hién Dai (Pastoral Constitution on the Church in the Modern

World), dugc Cong dong Vatican I ban hanh ngay 7 thang 12 nim 1965.

[4] “Humanae Vitae,” nghia 1a “Sy Séng Con Ngudi” va c6 phu dé “Vé Viéc Diéu
Hoa Sinh San,” 1a mot thong diép (thong diép Toa Thanh) duge Pirc Gido Hoang
Phaold VI ban hanh tai Roma, Y, vao ngdy 25 thang 7 nam 1968. Thong diép nay
bao vé va tai khéng dinh lap truong cua Gido Ho1 Cong Giao Roma vé ké hoach hoa
gia dinh va cac van dé lién quan dén sinh san nhu pha thai, triét san va ngira thai.
Vin kién nay cho dén nay van mang tiéng 13 gay tranh cii, boi vi nhitng khang dinh
ctia nd vé viée kiém soat sinh san bi nhiéu ngudi Cong Gido coi 13 thiéu hop 1y.

[5] Uy ban dic biét caa Dirc Gido hoang duogc thanh 1ap dé nghién ctru van dé ngira
thai da dugc khéi xudng vao nam 1963 boi buac Gioan XXIII; dén nim 1964, Puc
Phaold VI di b6 nhiém thém mot s lugng 16n thanh vién khac vao ty ban nay.
Nhoém ty ban gom tir 60 dén 70 thanh vién, bao gém ca gido dan 1an gido si, trong
d6 c6 cac béc si, cac nha khoa hoc x4 hoi, cac cdp vo chong, linh muc, giam muc va

héng y.
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Khi két thuc qué trinh thao luan vao thang 6 nim 1966, Gy ban da dé trinh 1én Dtrc
Phaold VI hai ban bao cdo riéng biét: trong ban y kién thiéu sb, do bén nha than hoc
ky tén, van giit nguyén 1énh cim truyén théng ddi véi moi hinh thirc ngira thai nhan
tao; con ban y kién da sd, dugc tt ca cac thanh vién con lai d(‘Sng thuan, thi khuyén

nghi nén thay d6i giao huan chinh thirc ciia Gido hoi vé cac phuong phap ngira thai.

[6] Tai Budi Tiép Kién Chung tai Dinh thu nghi hé cua Gido Hoang & Castel
Gandolfo vao ngay 31 thang 7 nam 1968, Ptrc Gido hoang Phaold VI d3 néi vé qua
trinh chuén bi, dong co va bdi canh cua Tong Huan Humanae Vitae. Noi dung trich
dan 1a ban in lai Bai Giao Ly cua Pirc Gido hoang Phaold VI, duoc dich tir tiéng Y
sang tiéng Anh, nhu d3 xuat hién trong L Osservatore Romano, an ban tiéng Anh,
trang 5, ngdy 8 thang 8 nam 1968. Ban Anh ngit quy doc gia co thé tim thiy tai

dudng link ndy: https://www.ewtn.com/catholicism/library/address-if-pope-paul-vi-

general-audience-31-july-1968-8992 (Truy cap ngay 17 thang 9 nam 2025).

[7] See Richard A. McCormick, Theological Studies, 29, 4 (1968), 728.

[8] Xem Thong diép Humanae Vitae“su sdng con ngudi”. Do Pic Gido hoang

Phaold VI da ban hanh vao ngay 25 thang 7 nam 1968.

[9] Xem Adrian Hastings in a letter to The Tablet (2 March, 1985), 238-239.
[10] Ibid.

[11] Xem Adrian Hastings in a letter to The Tablet (2 March, 1985), 238-239.

[12] Pay 1a mot phuong phap tu nhién, trong d6 vo chong theo ddi chu ky kinh
nguyét clia ngudi vo dé xac dinh nhitng ng&agrave;y dé thu thai, tir 46 kiéng quan

hé trong thoi gian 6 néu mudn tranh thai.
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